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体验式教学在中职心理健康教育中的应用
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!!心理健康教育是一门将知识# 操作以及体验融为一体的

课程" 中职院校一年级学生为开展的主要对象" 选修课程是主

要的开设形式, 目前" 就中职院校中开设心理健康教育的效果

而言" 存在教学内容分散" 对教学理论的过于重视" 造成学生

缺乏亲身体验的现象, 对此" 笔者对体验式教学的重要作用进

行了分析" 将其在心理健康教育过程中的应用作为重点" 希望

对教学质量的提高有所帮助,

一# 体验式教学的内涵

体验式教学是指在教学过程中" 教师以学生认知规律以

及年龄的特点作为依据" 通过教学案例的设计" 在课堂上为学

生创设心理感情的情境" 这种教学模式对于学生心理知识以

及心理经验的良好融合" 有着显著的作用, 同时" 通过体验式

教学" 有利于激发学生学习兴趣" 使学生更加积极# 主动地进

行知识学习,

例如! 教师可以在课堂上进行案例的分析" 带领学生观看

一些相关的视频" 讲述一些心理教育的小故事" 或者组织学生

进行心理情景剧的表演等,

体验式教学" 让传统的中职心理健康教学模式得到了良

好的转变" 从以教师为主导的模式转变为以学生为主导的模

式, 这样的教学理念更加适合目前的中职学生" 互动在教学过

程中尤其重要, 这样的模式" 使学生更快速的发现自身的优

点" 从而形成良好的自我认识# 自主创造能力" 主观能动性得

以有效的发挥" 更好的完善自我" 悦纳自我,

二# 体验式教学在中职心理健康教育中的应用

体验式教学注重的是体验以及体会" 让学生以自身实践

的形式对教师讲述的知识以及技能加以认识和掌握, 教学

中" 通过创设情境" 将教学内容与实际生活相融合" 激发学

生的学习兴趣" 将所学内容联系生活实际, 同时" 让学生积

极分享自己的体验" 对个别内向同学予以心理上的引导, 通

过学习" 让学生对印象深刻的事情予以记录" 记下自身的感

悟" 在学习之后对相关的内容进行特定的心理暗示" 学生在

对学习内容加深印象的基础上" 有效提高学习质量及自身心

理素质,

$-融入

在进行教学之前" 教师应制定教学计划" 创设一种激发学

生学习兴趣的情境, 在课堂上" 对学生提问" 从这些问题中引

出所要讲述的主题" 并加以整合,

融入体验式教学" 主要作用就是将学生的学习动力激发出

来" 让教师对学生所存在的一些问题有更加深入的了解, 教师

通过特定的教学情境设置" 让学生亲身体会该情境" 逐步调动

学生的情感" 引发其身心的变化, 这样" 就使学生逐步从情境

中达到体验" 再从体验中达到认知,

例如! 在以 *沟通+ 为主题来进行授课时" 教师采用情

境假设的形式将教学内容与实际情况相融, 在这过程中" 教师

将学生两两分组" 设置帮助盲人走路的情境, 由一名学生佩戴

着眼罩扮演一位盲人" 另一名学生来扮演帮助盲人的人" 这两

名学生通过一条设计好的 *崎岖+ 路" 走过一遍之后" 让这

两名学生互相交换角色, 在该情境假设的活动结束以后" 每一

个学生都会有着深刻的感触, 扮演盲人的学生可以对眼睛看不

到的这种无助感做到深刻的体会" 走路的时候会小心翼翼" 或

者是完全地相信帮助自己的那名同学" 或者仅仅是将信将疑.

所以当他们再扮演帮助者这一角色的时候" 就会想得更全面"

更会保护被帮助的人, 扮演帮助者的学生" 刚开始会不是很理

解盲人为什么会犹豫" 为什么会缓慢地行走" 觉得对方不够信

任自己. 当他们自己扮演盲人的时候" 就会对盲人生活的不易

做到深刻的理解" 使他们在与人沟通时会站在别人的角度去思

考问题" 多点反思,
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在分享环节" 教师以班级实际的情况为依据" 组织学生进

行分组讨论" 在小组中进行各种类型活动的开展" 这就是所谓

的心理活动的训练, 在整个活动结束后" 学生和教师都应该进

行意见的交流" 对各自的独特经历进行分享" 使各自在处理同

一问题时的能力得到提升, 通过这样的分享环节" 一些学生的

心理问题得到有效预防" 使学生发生心理问题的几率得到有效

的降低, 在这一教学环节中" 教师对一些需要进行个别咨询的

学生加以重视" 给予及时的心理帮助,

例如" 在 *自信心+ 主题活动分享环节中" 一些比较自

卑的学生如果不被提问到" 就会一言不发" 被问到的时候却会
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